
 

  

 

 

   

【12月の予定】 

○12/2（土）絵手紙教室  

○12/9（土）書道教室 

○12/16（土）フラワーアレンジメント 

※アレンジメント教室は 12/11 までに申込み

下さい。材料費 1000 円がかかります。 

※12/23（土）、30（土）はお休みとなります 

 毎週土曜日 13：45～14：45 みわ苑デイケアにて 

申込み不要。参加費、道具などは必要ありません。 

※講座によっては、材料費がかかる場合がございます 

お問い合わせ 介護老人保健施設 みわ苑 

TEL：076-429-8538 担当：藤田、中村まで 

 12月の講座おすすめポイント！！ 

【絵手紙サークル】 

線の書き方から、絵手紙専用“水筆”の使い方

まで教えます。初心者大歓迎～！ 

【書道教室】 

 目指せ書初め大会金賞だ～！課題を持って、集

まれ小学生♪一字ずつ丁寧に指導して下さいま

すよ。 

【フラワーアレンジメント】 

今月のテーマはクリスマス。自分用にもプレゼ

ント用にも。愛を込めても込めなくてもＯＫ♪ 

 【麻雀サークルのお手伝いをして下さるボランティアさん大募集】 みわ苑デイケアでは、ご利用者様と一緒に麻雀をしていただけるボランティアさんを募集しています。 

（日時）月～金の 13：00～15：30 活動内容に関するお問い合わせ連絡先 076-429-8538 みわ苑デイケア 相談員 中村まで。 


